
�� Gravité FAIBLE Source : MedlinePlus / NIH

FaibleMoyenneGrave

�� Définition

VPPB, cause de vertiges la plus fréquente.

�� Symptômes

Vertiges brefs rotatoires aux changements position tête

nausées

�� Causes

Canalolithiase (otolithes déplacés canal semi-circulaire)

⚠️ Complications

Chutes anxiété récidive

�� Traitement

Manœuvre libératoire (Epley Semont)

�� Diagnostic différentiel

Ménière névrite vestibulaire AVC cérébelleux tumeur APC

�� Examens paracliniques

Manœuvre Dix-Hallpike (nystagmus caractéristique) VNG IRM si atypique

�� Protocole médicamenteux

Manœuvre d'Epley (canal postérieur): Efficacité >80% en 1-2 séances; Manœuvre de Semont alternative; PAS de médicaments
antivertigineux prolongés; Exercices Brandt-Daroff si récidivant

�� Interprétation des examens

Interpréter en corrélation clinique

Vertige positionnel paroxystique bénin
Fiche médicale informative — Générée le 24/03/2026

�� GestuKay



�� Prise en charge hospitalière

Prise en charge selon gravité Éducation thérapeutique

������  Protocole par tranche d'âge

NOURRISSON (<2 ans): Posologies mg/kg; Paracétamol 15mg/kg/6h; PAS aspirine

ENFANT (2-15 ans): Posologies poids; Formes sirop

ADULTE (>15 ans): Posologies standard; Adapter IR/IH

⚠️ Avertissement : ⚠️ GestuKay est une application informative et ne remplace pas un avis médical professionnel. Consultez toujours un médecin
qualifié pour tout problème de santé.
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