
�� Gravité FAIBLE Source : MedlinePlus / NIH

FaibleMoyenneGrave

�� Définition

Tumeur osseuse bénigne la plus fréquente.

�� Symptômes

Masse dure indolore juxta-articulaire adolescent

�� Causes

Exostose métaphysaire croissance

⚠️ Complications

Transformation chondrosarcome rare si multiple

�� Traitement

Surveillance résection si gênant

�� Diagnostic différentiel

Ostéosarcome chondrosarcome myosite ossifiante

�� Examens paracliniques

Radio (excroissance osseuse pédonculée) scanner/IRM si doute transformation

�� Protocole médicamenteux

Surveillance clinique+radio; Résection si: gênant, croissance rapide, >2cm cartilage, post-puberté; Maladie exostosante multiple:
surveillance rapprochée

�� Interprétation des examens

Interpréter en corrélation clinique
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�� Prise en charge hospitalière

Prise en charge selon gravité Éducation thérapeutique

������  Protocole par tranche d'âge

NOURRISSON (<2 ans): Posologies mg/kg; Paracétamol 15mg/kg/6h; PAS aspirine

ENFANT (2-15 ans): Posologies poids; Formes sirop

ADULTE (>15 ans): Posologies standard; Adapter IR/IH

⚠️ Avertissement : ⚠️ GestuKay est une application informative et ne remplace pas un avis médical professionnel. Consultez toujours un médecin
qualifié pour tout problème de santé.
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