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1] Définition

Thyroidite subaigué post-virale douloureuse.

° °
(] Symptomes [[] Causes

Douleur cervicale antérieure irradiant oreille fievre Post-virale inflammation granulomateuse

thyrotoxicose transitoire

°®
A Complications [[] Traitement

Phase hypothyroidienne transitoire — corticoides si severe

bétabloquants si thyrotoxicose

°
[[] Diagnostic différentiel

Thyroidite de Hashimoto Basedow cancer thyroide abces

°
(11 Examens paracliniques

VS tres élevée TSH basse/T4L élevée (phase initiale) scintigraphie blanche échographie (zone hypoéchogéne)

°
[[] Protocole médicamenteux

Phase thyrotoxique: Propranolol 40mg x3/j; AINS: Naproxéne 500mg x2/j; Si échec: Prednisone 40mg/j décroissance 4-6 semaines; PAS

d'antithyroidiens; Récupération spontanée



°
([ Interprétation des examens

Interpréter en corrélation clinique

°
[I] Prise en charge hospitaliere

Hospitalisation courte/ambulatoire Education thérapeutique Prévention récidives

°
[IIT11] Protocole par tranche d'age

l NOURRISSON (<2 ans): Posologies mg/kg; Paracétamol 15mg/kg/6h; PAS aspirine
l ENFANT (2-15 ans): Posologies poids; Sirop/dispersibles; Paracétamol 15mg/kg/6h

l ADULTE (>15 ans): Posologies standard; Adapter si IR/IH; Sujet agé réduire 25-50%

A Avertissement : A GestuKay est une application informative et ne remplace pas un avis médical professionnel. Consultez toujours un médecin

qualifié pour tout probleme de santé.



