
�� Gravité FAIBLE Source : Institut Pasteur

FaibleMoyenneGrave

�� Définition

Aphtes buccaux récidivants.

�� Symptômes

Ulcérations buccales douloureuses récidivantes

superficielles

�� Causes

Stress traumatisme alimentation carence

Behçet

⚠️ Complications

Impact alimentaire aphtes géants

�� Traitement

Corticoïdes topiques colchicine si sévère

�� Diagnostic différentiel

Behçet Crohn buccal herpès pemphigus carcinome buccal

�� Examens paracliniques

Clinique NFS (carence fer/B12/folates) bilan Behçet si sévère

�� Protocole médicamenteux

Triamcinolone pâte adhésive x3/j; Bains bouche bicarbonate; Colchicine 1mg/j si >3 poussées/an; Thalidomide 50-100mg/j si réfractaire (CI
grossesse); Bilan carentiel

�� Interprétation des examens

NFS: Hb<12F/<13H=anémie GB>10000=infection Plaq<150000=thrombopénie
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�� Prise en charge hospitalière

Ambulatoire contrôle 7-14j Éducation thérapeutique Prévention récidives

������  Protocole par tranche d'âge

NOURRISSON (<2 ans): Posologies mg/kg; Paracétamol 15mg/kg/6h; PAS aspirine

ENFANT (2-15 ans): Posologies poids; Sirop/dispersibles; Paracétamol 15mg/kg/6h

ADULTE (>15 ans): Posologies standard; Adapter si IR/IH; Sujet âgé réduire 25-50%

⚠️ Avertissement : ⚠️ GestuKay est une application informative et ne remplace pas un avis médical professionnel. Consultez toujours un médecin
qualifié pour tout problème de santé.
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