
�� Gravité MOYENNE Source : OMS / WHO

FaibleMoyenneGrave

�� Définition

Hyperextension congénitale du genou.

�� Symptômes

Genou en recurvatum à la naissance gêne flexion

�� Causes

Malposition intra-utérine quadriceps raccourci

arthrogrypose

⚠️ Complications

Rigidité retard marche insuffisance ligamentaire

�� Traitement

Manipulation douce attelle en flexion progressive

chirurgie si échec

�� Diagnostic différentiel

Fracture fémorale genu recurvatum acquis

�� Examens paracliniques

Radio genou (subluxation/luxation tibiale antérieure) écho hanche associée

�� Protocole médicamenteux

Manipulation progressive en flexion + plâtre; Attelle articulée; Chirurgie (allongement quadriceps) si irréductible; Association fréquente
luxation hanche
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�� Interprétation des examens

Interpréter en corrélation clinique

�� Prise en charge hospitalière

Hospitalisation courte/ambulatoire Éducation thérapeutique Prévention récidives

������  Protocole par tranche d'âge

NOURRISSON (<2 ans): Posologies mg/kg; Paracétamol 15mg/kg/6h; PAS aspirine

ENFANT (2-15 ans): Posologies poids; Sirop/dispersibles; Paracétamol 15mg/kg/6h

ADULTE (>15 ans): Posologies standard; Adapter si IR/IH; Sujet âgé réduire 25-50%

⚠️ Avertissement : ⚠️ GestuKay est une application informative et ne remplace pas un avis médical professionnel. Consultez toujours un médecin
qualifié pour tout problème de santé.
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