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e
1] Définition

Dermatose inflammatoire atrophique vulvaire.

° °
(] Symptomes [[] Causes

Prurit vulvaire intense plaques blanches atrophiques Auto-immune hormonal (post-ménopause++)

dyspareunie

°®
A Complications [[] Traitement

Sténose vulvaire carcinome épidermoide (5%) Clobétasol topique prolongé suivi carcinome

fusion labiale

°
[I] Diagnostic différentiel

Vitiligo candidose lichen plan leucoplasie VIN

°
(11 Examens paracliniques

Biopsie vulvaire (atrophie sclérose dermique) examen gynéco régulier

°
[[] Protocole médicamenteux

Clobétasol 0.05% créme: 1x/j 3 mois puis 2x/sem maintenance; Emollients x2/j; Surveillance annuelle (risque carcinome); Biopsie si zone

suspecte



°
([ Interprétation des examens

Interpréter en corrélation clinique

°
[I] Prise en charge hospitaliere

Ambulatoire controle 7-14j Education thérapeutique Prévention récidives

°
[IIT11] Protocole par tranche d'age

l NOURRISSON (<2 ans): Posologies mg/kg; Paracétamol 15mg/kg/6h; PAS aspirine
l ENFANT (2-15 ans): Posologies poids; Sirop/dispersibles; Paracétamol 15mg/kg/6h

l ADULTE (>15 ans): Posologies standard; Adapter si IR/IH; Sujet agé réduire 25-50%

A Avertissement : A GestuKay est une application informative et ne remplace pas un avis médical professionnel. Consultez toujours un médecin

qualifié pour tout probleme de santé.

GestuKay v1.0.0 - Sources : OMS, OpenFDA, MedlinePlus/NIH
Lichen scléreux vulvaire - 24/03/2026 10:57



