
�� Gravité FAIBLE Source : OpenFDA

FaibleMoyenneGrave

�� Définition

Déglutition excessive d'air.

�� Symptômes

Ballonnements éructations fréquentes

distension abdominale

�� Causes

Stress mastication gomme boissons gazeuses

déglutition rapide

⚠️ Complications

Inconfort distension

�� Traitement

Modification comportement alimentaire

�� Diagnostic différentiel

SII RGO gastroparésie maladie coeliaque

�� Examens paracliniques

Clinique radio ASP si doute (aérogas) FOGD si signes alarme

�� Protocole médicamenteux

Manger lentement; Éviter gomme/boissons gazeuses; Siméticone 40-80mg x3/j; Charbon végétal; TCC si anxiété

�� Interprétation des examens

Interpréter en corrélation clinique
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�� Prise en charge hospitalière

Ambulatoire contrôle 7-14j Éducation thérapeutique Prévention récidives

������  Protocole par tranche d'âge

NOURRISSON (<2 ans): Posologies mg/kg; Paracétamol 15mg/kg/6h; PAS aspirine

ENFANT (2-15 ans): Posologies poids; Sirop/dispersibles; Paracétamol 15mg/kg/6h

ADULTE (>15 ans): Posologies standard; Adapter si IR/IH; Sujet âgé réduire 25-50%

⚠️ Avertissement : ⚠️ GestuKay est une application informative et ne remplace pas un avis médical professionnel. Consultez toujours un médecin
qualifié pour tout problème de santé.

GestuKay v1.0.0 · Sources : OMS, OpenFDA, MedlinePlus/NIH
Aérophagie · 22/03/2026 11:14


