
�� Gravité GRAVE Source : OMS / WHO

FaibleMoyenneGrave

�� Définition

TSPT sévère avec dysrégulation émotionnelle.

�� Symptômes

Reviviscences évitement

hypervigilance + dysrégulation émotionnelle

identité négative

�� Causes

Traumatismes répétés/prolongés (violence chronique

maltraitance)

⚠️ Complications

Addictions troubles personnalité somatisation

suicide

�� Traitement

TCC trauma EMDR thérapie schéma

�� Diagnostic différentiel

Trouble borderline dépression trouble dissociatif TAG

�� Examens paracliniques

Clinique (CIM-11) ITQ questionnaire éliminer organique

�� Protocole médicamenteux

ISRS: Sertraline 50→200mg/j; Psychothérapie phase (stabilisation→trauma→intégration); EMDR; Si cauchemars: Prazosine 1→10mg/j;
Stabilisation émotionnelle avant exposition
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�� GestuKay



�� Interprétation des examens

Interpréter en corrélation clinique Valeurs selon normes laboratoire

�� Prise en charge hospitalière

Hospitalisation service spécialisé ou réanimation Surveillance rapprochée

Éducation thérapeutique patient et entourage Prévention récidives

������  Protocole par tranche d'âge

NOURRISSON (<2 ans): Posologies mg/kg strictes; Paracétamol 15mg/kg/6h max; PAS d'aspirine; Hospitalisation au moindre doute

ENFANT (2-15 ans): Posologies adaptées poids; Formes sirop/dispersibles; Paracétamol 15mg/kg/6h; Ibuprofène 10mg/kg/8h

ADULTE (>15 ans): Posologies standard; Vérifier interactions; Adapter si IR/IH; Sujet âgé: réduire 25-50%

⚠️ Avertissement : ⚠️ GestuKay est une application informative et ne remplace pas un avis médical professionnel. Consultez toujours un médecin
qualifié pour tout problème de santé.
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