
�� Gravité GRAVE Source : OMS / WHO

FaibleMoyenneGrave

�� Définition

Thrombophilie auto-immune avec thromboses et fausses couches.

�� Symptômes

Thromboses artérielles/veineuses récidivantes

fausses couches à répétition

�� Causes

Anticorps antiphospholipides (anticardiolipine

anti-β2GP1 anticoagulant lupique)

⚠️ Complications

Catastrophic APS AVC jeune

thromboses multisites

�� Traitement

Anticoagulation au long cours aspirine

hydroxychloroquine

�� Diagnostic différentiel

Thrombophilie héréditaire MICI cancer héparine-induced

�� Examens paracliniques

Anticardiolipines IgG/IgM anti-β2GP1 anticoagulant lupique (confirmé à 12 semaines)

�� Protocole médicamenteux

AVK au long cours INR 2-3 (thrombose veineuse) ou 3-4 (artérielle); Grossesse: Héparine + Aspirine 100mg/j; Hydroxychloroquine 200mg
x2/j; PAS d'AOD (contre-indiqués)
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�� Interprétation des examens

IRM: Meilleure résolution tissulaire Séquences T1/T2 selon indication

�� Prise en charge hospitalière

Hospitalisation service spécialisé ou réanimation Surveillance rapprochée

Éducation thérapeutique patient et entourage Prévention récidives

������  Protocole par tranche d'âge

NOURRISSON (<2 ans): Posologies mg/kg strictes; Paracétamol 15mg/kg/6h max; PAS d'aspirine; Hospitalisation au moindre doute

ENFANT (2-15 ans): Posologies adaptées poids; Formes sirop/dispersibles; Paracétamol 15mg/kg/6h; Ibuprofène 10mg/kg/8h

ADULTE (>15 ans): Posologies standard; Vérifier interactions; Adapter si IR/IH; Sujet âgé: réduire 25-50%

⚠️ Avertissement : ⚠️ GestuKay est une application informative et ne remplace pas un avis médical professionnel. Consultez toujours un médecin
qualifié pour tout problème de santé.
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