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e
1] Définition

Dermo-hypodermite nodulaire des jambes.

° °
(] Symptomes [[] Causes

s . Sarcoidose streptocoque Crohn tuberculose
Nodules rouges douloureux face antérieure jambes

fievre arthralgies médicaments Behcet
]
A Complications [[] Traitement
Bénin résolution spontanée en 3-8 semaines Repos AINS traitement cause
®

[[] Diagnostic différentiel

Cellulite érysipéle PAN cutanée panniculite

°
(11 Examens paracliniques

NFS CRP/VS élevées IDR tuberculine radio thoracique (sarcoidose) ASLO

°
[[] Protocole médicamenteux

Repos au lit (accélere guérison); AINS: Ibuprofene 400mg x3/j; Compression élastique; Bilan étiologiqgue complet; Traiter cause sous-

jacente



°
([ Interprétation des examens

NFS: Hb<12 femme/<13 homme = anémie GB>10000 = infection Plag<150000 = thrombopénie

CRP>5 = inflammation >100 = infection bactérienne probable

°
[I] Prise en charge hospitaliere

Prise en charge ambulatoire Consultation contréle 7-14 jours Education thérapeutique patient et entourage

Prévention récidives

°
[III11] Protocole par tranche d'age

l NOURRISSON (<2 ans): Posologies mg/kg strictes; Paracétamol 15mg/kg/6h max; PAS d'aspirine; Hospitalisation au moindre doute
[ ENFANT (2-15 ans): Posologies adaptées poids; Formes sirop/dispersibles; Paracétamol 15mg/kg/6h; Ibuprofene 10mg/kg/8h

l ADULTE (>15 ans): Posologies standard; Vérifier interactions; Adapter si IR/IH; Sujet agé: réduire 25-50%

A Avertissement : A GestuKay est une application informative et ne remplace pas un avis médical professionnel. Consultez toujours un médecin

qualifié pour tout probleme de santé.



