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�� Définition

Le choléra est une maladie diarrhéique aiguë causée par l'ingestion d'eau ou d'aliments contaminés par la bactérie Vibrio
cholerae. Il peut tuer en quelques heures si non traité. Il reste endémique dans plusieurs pays d'Afrique et d'Asie.

�� Symptômes

Diarrhée aqueuse profuse (aspect « eau de riz »)

vomissements abondants

déshydratation rapide et sévère crampes musculaires

soif intense oligurie (diminution des urines)

yeux enfoncés pli cutané persistant état de choc

�� Causes

Bactérie Vibrio cholerae (sérogroupes O1 et O139).
Contamination féco-orale par eau ou aliments souillés.
Facteurs : manque d'accès à l'eau potable

assainissement insuffisant promiscuité

catastrophes naturelles.

⚠️ Complications

Déshydratation sévère mortelle (perte de 10-20% du
poids corporel en eau)

insuffisance rénale aiguë acidose métabolique

hypokaliémie collapsus cardiovasculaire

décès en 12-24h sans traitement.

�� Traitement

Réhydratation orale (SRO) immédiate et massive.
Perfusion intraveineuse de Ringer Lactate en cas de
déshydratation sévère. Antibiotiques : doxycycline

azithromycine pour réduire durée et contagiosité.
Supplémentation en zinc (enfants). Prévention : eau
potable

assainissement hygiène

vaccin oral anticholérique (Shanchol Euvichol).

⚠️ Avertissement : ⚠️ GestuKay est une application informative et ne remplace pas un avis médical professionnel. Consultez toujours un médecin
qualifié pour tout problème de santé.
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