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�� Définition

L'asthme est une maladie respiratoire chronique caractérisée par une inflammation des bronches entraînant leur rétrécissement
réversible. Il provoque des épisodes récurrents de gêne respiratoire, souvent déclenchés par des allergènes ou irritants.

�� Symptômes

Essoufflement (dyspnée)

sifflements respiratoires (wheezing)

oppression thoracique

toux sèche (surtout nocturne et matinale)

difficulté à expirer crises d'asthme aiguës

�� Causes

Causes multifactorielles : prédisposition génétique
(atopie)

allergènes (acariens pollens moisissures

poils d'animaux) irritants (fumée pollution

produits chimiques) infections respiratoires

exercice physique air froid stress émotionnel.

⚠️ Complications

Asthme aigu grave (état de mal asthmatique)

insuffisance respiratoire aiguë

remodelage bronchique irréversible pneumothorax

qualité de vie altérée

absentéisme scolaire/professionnel.

�� Traitement

Traitement de fond : corticoïdes inhalés (béclométasone

fluticasone)

bronchodilatateurs longue durée (salmétérol

formotérol). Traitement de crise : bronchodilatateurs
d'action rapide (salbutamol). Éviction des allergènes

plan d'action personnalisé éducation thérapeutique.

⚠️ Avertissement : ⚠️ GestuKay est une application informative et ne remplace pas un avis médical professionnel. Consultez toujours un médecin
qualifié pour tout problème de santé.
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