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�� Définition

La grippe est une infection virale aiguë des voies respiratoires causée par les virus Influenza (types A, B, C). Très contagieuse, elle
survient généralement en épidémies saisonnières et peut provoquer des complications graves chez les personnes vulnérables.

�� Symptômes

Fièvre brusque (38-40°C) courbatures intenses

maux de tête toux sèche mal de gorge

écoulement nasal fatigue importante frissons

douleurs musculaires généralisées

�� Causes

Virus Influenza A ou B. Transmission par gouttelettes
respiratoires (toux

éternuements) ou contact avec des surfaces
contaminées. Facteurs de risque : saison froide

lieux confinés immunodépression.

⚠️ Complications

Pneumonie virale ou bactérienne secondaire

myocardite encéphalite

syndrome de Reye (chez l'enfant prenant de l'aspirine)

décompensation de maladies chroniques

déshydratation sévère.

�� Traitement

Repos hydratation abondante

antipyrétiques (paracétamol). Antiviraux : oseltamivir
(Tamiflu) dans les 48h si formes graves ou terrains à
risque. Prévention : vaccination antigrippale annuelle

lavage fréquent des mains gestes barrières.

⚠️ Avertissement : ⚠️ GestuKay est une application informative et ne remplace pas un avis médical professionnel. Consultez toujours un médecin
qualifié pour tout problème de santé.
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