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�� Définition

La tuberculose (TB) est une maladie infectieuse causée par la bactérie Mycobacterium tuberculosis. Elle affecte principalement les
poumons (tuberculose pulmonaire) mais peut atteindre d'autres organes. Elle se transmet par voie aérienne.

�� Symptômes

Toux persistante (>2 semaines)

crachats sanglants (hémoptysie)

fièvre vespérale (en fin de journée) sueurs nocturnes

perte de poids progressive fatigue chronique

douleur thoracique anorexie

�� Causes

Bactérie Mycobacterium tuberculosis transmise par
gouttelettes aéroportées lors de toux/éternuements d'un
malade contagieux. Facteurs de risque : VIH/SIDA

malnutrition promiscuité immunodépression

diabète.

⚠️ Complications

Tuberculose multirésistante (MDR-TB)

atteinte pleurale méningite tuberculeuse

tuberculose miliaire (disséminée)

insuffisance respiratoire décès.

�� Traitement

Traitement standard de 6 mois : phase intensive (2 mois)
— isoniazide + rifampicine + pyrazinamide + éthambutol
(RHZE). Phase de continuation (4 mois) — isoniazide +
rifampicine (RH). Traitement directement observé (DOT).
Vaccin BCG en prévention chez le nourrisson.

⚠️ Avertissement : ⚠️ GestuKay est une application informative et ne remplace pas un avis médical professionnel. Consultez toujours un médecin
qualifié pour tout problème de santé.
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