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�� Définition

L'hypertension artérielle (HTA) est une élévation persistante de la pression du sang dans les artères. Elle est définie par une
pression systolique ≥ 140 mmHg et/ou diastolique ≥ 90 mmHg. Surnommée le « tueur silencieux », elle est souvent
asymptomatique.

�� Symptômes

Souvent aucun symptôme (d'où le danger). En cas de
crise hypertensive : maux de tête matinaux

saignements de nez vertiges

bourdonnements d'oreilles troubles visuels

palpitations essoufflement à l'effort

�� Causes

HTA essentielle (90% des cas) : facteurs génétiques

excès de sel obésité sédentarité stress

tabac alcool. HTA secondaire : maladie rénale

troubles endocriniens apnée du sommeil

certains médicaments.

⚠️ Complications

Accident vasculaire cérébral (AVC)

infarctus du myocarde insuffisance cardiaque

insuffisance rénale chronique

rétinopathie hypertensive anévrisme aortique.

�� Traitement

Modifications du mode de vie : réduction du sel
(<5g/jour)

alimentation DASH exercice régulier

arrêt du tabac

limitation de l'alcool. Médicaments : IEC ARA II

inhibiteurs calciques diurétiques thiazidiques

bêtabloquants. Suivi tensionnel régulier.

⚠️ Avertissement : ⚠️ GestuKay est une application informative et ne remplace pas un avis médical professionnel. Consultez toujours un médecin
qualifié pour tout problème de santé.
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