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�� Définition

Arbovirose tropicale transmise par les moustiques Aedes, très répandue en zone urbaine. La majorité des cas restent bénins mais
une surveillance est nécessaire en raison du risque de forme sévère.

�� Symptômes

Fièvre élevée brutale

douleurs rétro-orbitaires et musculaires intenses (fièvre «
casse-os »)

céphalées éruption cutanée nausées

�� Causes

Virus de la dengue (4 sérotypes) transmis par la piqûre
de moustiques Aedes aegypti et albopictus

actifs en journée

⚠️ Complications

Dengue sévère avec saignements et choc (dans une
minorité de cas

surtout en cas de réinfection par un autre sérotype)

�� Traitement

Repos hydratation

paracétamol exclusivement (jamais d'aspirine ni d'AINS)

surveillance des signes d'alarme les 2-3 premiers jours
après la chute de la fièvre

�� Diagnostic différentiel

Paludisme chikungunya grippe autres viroses fébriles

�� Examens paracliniques

NFS (recherche de thrombopénie) test antigénique NS1 sérologie

⚠️ Avertissement : ⚠️ GestuKay est une application informative et ne remplace pas un avis médical professionnel. Consultez toujours un médecin
qualifié pour tout problème de santé.
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