
�� Gravité FAIBLE Source : MedlinePlus / NIH

FaibleMoyenneGrave

�� Définition

Infection virale bénigne et très fréquente des voies respiratoires supérieures. La maladie infectieuse la plus courante chez l'être
humain, sans gravité chez l'adulte en bonne santé.

�� Symptômes

Écoulement nasal clair éternuements nez bouché

léger mal de gorge toux modérée

fièvre absente ou faible

�� Causes

Plus de 200 virus différents (rhinovirus en tête)

transmis par gouttelettes ou contact avec surfaces
contaminées

⚠️ Complications

Sinusite bactérienne secondaire otite chez l'enfant

exacerbation d'asthme

complications sévères rares chez l'adulte sain

�� Traitement

Traitement symptomatique uniquement : repos

hydratation lavage nasal au sérum physiologique

paracétamol si besoin — pas d'antibiotique

�� Diagnostic différentiel

Grippe allergie saisonnière sinusite COVID-19 léger

�� Examens paracliniques

Aucun examen nécessaire en général — diagnostic clinique

⚠️ Avertissement : ⚠️ GestuKay est une application informative et ne remplace pas un avis médical professionnel. Consultez toujours un médecin
qualifié pour tout problème de santé.
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