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1] Définition

Etat de dénutrition grave, principalement chez I'enfant de moins de 5 ans, caractérisé par un amaigrissement extréme ou des

cedemes nutritionnels. Constitue une urgence pédiatrique majeure en Afrique subsaharienne.

° °
] Symptomes 1] Causes

Amaigrissement extréme et visible (marasme) ou Apport alimentaire insuffisant en quantité et qualité

cedemes des pieds/jambes (kwashiorkor) infections répétées (diarrhées  paludisme)

fonte musculaire peau fine et fripée
sevrage précoce ou mal conduit

apathie ou irritabilité
insécurité alimentaire

cheveux clairsemés et décolorés

[
A Complications 1] Traitement
Infections séveres favorisées par I'immunodépression Prise en charge nutritionnelle thérapeutique (aliments
hypoglycémie  hypothermie  déshydratation thérapeutiques préts a I'emploi)

hospitalisation si complications médicales
déces si non pris en charge rapidement

traitement des infections associées

°
[I] Diagnostic différentiel

Malnutrition modérée maladie chronique sous-jacente (VIH tuberculose) parasitoses digestives

°
(1] Examens paracliniques

Périmeétre brachial (PB) poids/taille recherche d'cedemes bilatéraux bilan infectieux si complications



A Avertissement : A GestuKay est une application informative et ne remplace pas un avis médical professionnel. Consultez toujours un médecin

qualifié pour tout probleme de santé.
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