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1] Définition
Le diabete est une maladie chronique caractérisée par un taux de glucose sanguin élevé (hyperglycémie). Il résulte d'un défaut de

production d'insuline (type 1), d'une résistance a l'insuline (type 2) ou des deux.
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] Symptomes 1] Causes

Soif excessive (polydipsie) Type 1 : destruction auto-immune des cellules béta du

pancréas. Type 2 : résistance a l'insuline liée a I'obésité
urinations fréquentes (polyurie)

la sédentarité |'alimentation riche en sucres

faim constante (polyphagie)

perte de poids inexpliquée (type 1) fatigue la prédisposition génétique. Diabete gestationnel
hormones de grossesse.

vision trouble cicatrisation lente des plaies

infections récurrentes

fourmillements dans les extrémités

 J
A Complications [I] Traitement
Rétinopathie diabétique (cécité) Type 1 : insulinothérapie a vie. Type 2 : metformine
néphropathie (insuffisance rénale) sulfamides hypoglycémiants inhibiteurs DPP-4
neuropathie périphérique analogues GLP-1
pied diabétique (amputations) insuline si nécessaire. Hygiéne de vie : alimentation

maladies cardiovasculaires ~ AVC eéquilibree

exercice physique régulier (30 min/jour)
acidocétose diabétique.

suivi glycémique controle de I'HbA1lc trimestriel.

A Avertissement : A GestuKay est une application informative et ne remplace pas un avis médical professionnel. Consultez toujours un médecin

qualifié pour tout probleme de santé.



