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�� Définition

La conjonctivite est une inflammation de la conjonctive (membrane tapissant l'intérieur des paupières et le blanc de l'œil). Elle
peut être infectieuse (virale ou bactérienne), allergique ou irritative. Très fréquente et généralement bénigne.

�� Symptômes

Rougeur oculaire (œil rouge) larmoiement

sensation de grains de sable

démangeaisons (surtout allergique)

sécrétions (purulentes si bactérienne claires si virale)

paupières collées au réveil photophobie légère

�� Causes

Virale : adénovirus (la plus fréquente)

entérovirus. Bactérienne : staphylocoque

streptocoque Haemophilus

gonocoque (nouveau-né). Allergique : pollens

acariens poils d'animaux. Irritative : chlore fumée

lentilles de contact.

⚠️ Complications

Kératite (atteinte de la cornée)

surinfection bactérienne d'une conjonctivite virale

conjonctivite néonatale à gonocoque (cécité si non
traitée)

chronicisation (allergique).

�� Traitement

Virale : lavage oculaire au sérum physiologique

larmes artificielles

guérison spontanée en 7-14 jours. Bactérienne : collyre
antibiotique (azithromycine

tobramycine). Allergique : antihistaminiques en collyre

éviction des allergènes. Hygiène : ne pas toucher les
yeux

serviettes personnelles.

⚠️ Avertissement : ⚠️ GestuKay est une application informative et ne remplace pas un avis médical professionnel. Consultez toujours un médecin
qualifié pour tout problème de santé.
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