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1] Définition

La pneumonie est une infection aigué des poumons (alvéoles pulmonaires) causée par des bactéries, virus ou champignons. C'est

la premiére cause de mortalité infectieuse dans le monde et la principale cause de décés chez les enfants de moins de 5 ans.
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] Symptomes 1] Causes

Toux productive (crachats purulents ou rouillés) Bactéries : Streptococcus pneumoniae (pneumocoque

.~ Al . cause n°l) Haemophilus influenzae
fievre élevée avec frissons

dyspnée (difficulté respiratoire) Mycoplasma pneumoniae Legionella. Virus : grippe

douleur thoracique (point de co6té) tachycardie VRS

fatigue intense confusion (personnes agées) SARS-COV-2 Champignons . Pheumocystis

(immunodéprimés). Facteurs de risque : ages extrémes

tabac alcool immunodépression.
[
A Complications [ Traitement
Pleuresie purulente (empyeme) 8BS [PUIITEN Antibiotiques adaptés : amoxicilline (lere intention

bactériémie  sepsis  détresse respiratoire aigué communautaire)

macrolides
insuffisance respiratoire

fluoroquinolones. Oxygénothérapie si Sp02 <90%.
déces (surtout enfants <5 ans et >65 ans).
Hospitalisation si signes de gravité. Prévention : vaccin

antipneumococcique (PCV13

PPSV23) vaccin antigrippal arrét du tabac

traitement des comorbidités.

A Avertissement : A GestuKay est une application informative et ne remplace pas un avis médical professionnel. Consultez toujours un médecin

qualifié pour tout probleme de santé.



