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�� Définition

La gastro-entérite est une inflammation de l'estomac et de l'intestin, généralement d'origine virale (rotavirus, norovirus) ou
bactérienne. Elle provoque diarrhée et vomissements. C'est une cause majeure de mortalité infantile dans les pays en
développement.

�� Symptômes

Diarrhée aqueuse ou glairo-sanglante vomissements

nausées douleurs abdominales (crampes)

fièvre modérée déshydratation (soif bouche sèche

oligurie) perte d'appétit

�� Causes

Virale : rotavirus (enfants) norovirus (adultes)

adénovirus. Bactérienne : Salmonella E. coli

Shigella Campylobacter. Parasitaire : Giardia

amibes. Transmission féco-orale

aliments/eau contaminés.

⚠️ Complications

Déshydratation sévère (surtout nourrissons et personnes
âgées)

déséquilibre électrolytique insuffisance rénale aiguë

syndrome hémolytique et urémique (E. coli O157:H7)

malnutrition.

�� Traitement

Réhydratation orale (SRO) essentielle. Alimentation
précoce adaptée (riz

banane pomme

toast). Zinc chez l'enfant (10-14 jours). Antiémétiques si
vomissements invalidants. Antibiotiques UNIQUEMENT si
origine bactérienne confirmée. Prévention : hygiène des
mains

eau potable vaccination rotavirus (nourrissons).

⚠️ Avertissement : ⚠️ GestuKay est une application informative et ne remplace pas un avis médical professionnel. Consultez toujours un médecin
qualifié pour tout problème de santé.
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