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�� Définition

Le rhume ou rhinopharyngite aiguë est une infection virale bénigne des voies respiratoires supérieures (nez, gorge). C'est la
maladie infectieuse la plus fréquente chez l'homme, avec en moyenne 2 à 5 épisodes par an chez l'adulte.

�� Symptômes

Écoulement nasal (rhinorrhée) éternuements

congestion nasale mal de gorge léger

toux modérée léger malaise

fièvre absente ou modérée (<38 5°C)

larmoiement

�� Causes

Plus de 200 virus différents : rhinovirus (50% des cas)

coronavirus virus parainfluenza adénovirus

VRS. Transmission par gouttelettes et contact avec
surfaces contaminées. Favorisé par le froid et la
promiscuité.

⚠️ Complications

Sinusite bactérienne secondaire

otite moyenne aiguë (surtout chez l'enfant) bronchite

exacerbation d'asthme. Complications graves rares chez
l'adulte sain.

�� Traitement

Traitement purement symptomatique : repos

hydratation lavage nasal au sérum physiologique

paracétamol si fièvre/douleur

miel pour la toux. PAS d'antibiotiques (infection virale).
Décongestionnants nasaux (courte durée). Prévention :
lavage des mains

gestes barrières.

⚠️ Avertissement : ⚠️ GestuKay est une application informative et ne remplace pas un avis médical professionnel. Consultez toujours un médecin
qualifié pour tout problème de santé.
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