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o
1] Définition
L'anémie est une diminution du taux d'hémoglobine dans le sang en dessous des valeurs normales (<13 g/dL chez I'homme, <12

g/dL chez la femme). Elle réduit la capacité du sang a transporter I'oxygéne vers les tissus. Tres fréquente en Afrique, surtout chez

les femmes et enfants.

° °
(] Symptomes [[] Causes

Fatigue et faiblesse paleur (conjonctives paumes Carence en fer (cause la plus fréquente)

ongles) essoufflement a I'effort tachycardie carence en vitamine B12 ou folates

vertiges maux de téte difficulté de concentration hémorragies (régles abondantes ulcere
ongles cassants envies inhabituelles (pica) parasitoses) hémolyse (paludisme drépanocytose)

insuffisance rénale maladies chroniques

aplasie médullaire.

)
A Complications [ Traitement

Insuffisance cardiaque (anémie sévere prolongée) Selon la cause : supplémentation en fer (sulfate ferreux

+ vitamine C)
retard de développement (enfant)

acide folique
complications de grossesse (prématurité

vitamine B12. Traitement de la cause sous-jacente.
faible poids de naissance) ) i o N i
Transfusion si  anémie sévere symptomatique.

décompensation de pathologies chroniques. Alimentation riche en fer (viande rouge
légumes verts

légumineuses). Déparasitage systématique en zones

endémiques.

A Avertissement : A GestuKay est une application informative et ne remplace pas un avis médical professionnel. Consultez toujours un médecin

qualifié pour tout probleme de santé.
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