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�� Définition

La dengue est une arbovirose tropicale transmise par les moustiques Aedes (aegypti et albopictus). Quatre sérotypes du virus
(DENV 1-4) circulent. Une infection par un sérotype ne protège pas contre les autres et augmente le risque de forme sévère.

�� Symptômes

Fièvre élevée brusque (40°C)

douleurs rétro-orbitaires intenses céphalées

myalgies et arthralgies sévères (fièvre « casse-os »)

éruption cutanée maculopapuleuse nausées

leucopénie

�� Causes

Virus de la dengue (flavivirus) transmis par la piqûre de
moustiques Aedes aegypti et Aedes albopictus.
Multiplication en zones tropicales et subtropicales
urbaines avec eaux stagnantes.

⚠️ Complications

Dengue hémorragique (saignements

thrombopénie sévère)

syndrome de choc de la dengue (chute de tension

défaillance circulatoire) atteinte hépatique

encéphalite décès (dengue sévère 2

5% de mortalité sans traitement).

�� Traitement

Pas de traitement antiviral spécifique. Repos

hydratation

paracétamol (JAMAIS d'aspirine ni AINS). Surveillance des
signes d'alarme. Dengue sévère : hospitalisation

remplissage vasculaire

transfusion. Prévention : lutte antivectorielle

élimination des gîtes larvaires moustiquaires

vaccin Dengvaxia (sous conditions).

⚠️ Avertissement : ⚠️ GestuKay est une application informative et ne remplace pas un avis médical professionnel. Consultez toujours un médecin
qualifié pour tout problème de santé.
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